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« Les trois Grands Fjords » 
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DOSSIER SPECIALEMENT CONÇU POUR  

LCSR / EDF – ENGIE  
 

 

Votre contact : Sandrine BIERRE 
01.42.23.92.32 
06.71.59.08.85 

sandrine.bierre@transunivers.fr 
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JOUR 1 PARIS  OSLO  

JOUR 2 OSLO / LILLEHAMMER / REGION DU GUDBRANSDALEN 250 KM 

JOUR 3 REGION DU GUDBRANSDALEN / ROUTE DES TROLLS / ALESUND  280 KM  

JOUR 4 ALESUND / GLACIER DE BRIKSDALE / REGION DU NORDFJORD 295 KM  

JOUR 5 REGION DU NORDFJORD / CROISIERE GEIRANGERFJORD / 
BEITOSTOLEN 

250 KM + BATEAU 

JOUR 6 REGION DU VALDRES / BORGUND / FLAM / NAERYFJORD ET 
SOGNFJORD / GEILO  

325 KM / TRAIN + 
BATEAU 

JOUR 7 GEILO / BERGEN  250 KM 

JOUR 8 BERGEN  PARIS  



 
 

 

1er Jour PARIS  OSLO  
 

Convocation des participants à l'aéroport de Paris CDG. 
 

Assistance aux formalités d'enregistrement. 
 

Envol à destination d'Oslo sur vol régulier direct AIR FRANCE. 
 

Arrivée et accueil par votre guide accompagnateur 
francophone. 
 
MISE A DISPOSTION D’UN AUDIOPHONE PAR PERSONNE 
PENDANT LE SEJOUR. 
 
Déjeuner au restaurant à votre arrivé 
 
DÉPART POUR UNE VISITE GUIDÉ DE LA VILLE. Au cours de 
celle-ci vous admirerez le Palais Royal, le Théâtre National, le 
Parlement, l'Opéra en bord de mer, la forteresse médiévale 
d'Akershus... Passage devant l’hôtel de ville lieu de remise 
chaque année du Prix Nobel de la paix.  
VISITE DE L’HOTEL DE VILLE (si pas de cérémonie officielle) 
puis DÉCOUVERTE DU TRÈS INTÉRESSANT MUSÉE DU 
FAMEUX PEINTRE NORVÉGIEN D’EDVARD MUNCH qui a légué 
sa collection à la ville d'Oslo par décision testamentaire. Le 
musée Munch rassemble 1.100 peintures, 3.000 dessins et 
18.000 gravures de l'artiste. 

 
 

Transfert à votre hôtel dans le centre-ville d’Oslo. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel SCANDI SOLLI 3*** ou similaire. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

2ème Jour  OSLO / LILLEHAMMER / REGION DU GUDBRANSDALEN             250 KM 
 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 
 

CONTINUATION PAR UNE NOUVELLE VISITE GUIDÉE DE 3H DE 
LA CAPITALE NORVÉGIENNE :  Au programme le parc Frogner 
où se dressent les sculptures en bronze et en granit de 
Gustave Vigeland; la presqu’île de Bygdoy avec le musée Fram, 
qui a pour sujet les expéditions norvégiennes d’exploration 
polaire (navire et possibilité d’y monter pour le visiter, faune 
locale : ours blanc et manchots) et le musée Viking, qui 
présente des navires typiques (Drakkars), des chariots et 
d’autres découvertes de cette époque. 
 

Déjeuner. 
 

DÉPART POUR LA VILLE DE LILLEHAMMER, VOUS LONGEREZ 
LES RIVES DU LAC MJOSA, LE PLUS GRAND DU PAYS. 
 

VISITE DU MUSÉE DE MAIHAUGEN qui avec ses 140 vieilles 
maisons en rondins et aux toits de tourbe, est l'un des plus 
grands musées en plein air d'Europe. La ferme de Bjørnstad à 
elle seule comporte 27 bâtiments. En tout le musée possède 4 
000 objets et 185 maisons.  
 

Tour panoramique de cette ville qui a accueilli les jeux 
olympiques 1994 et montée au tremplin de saut à ski. 
 

Continuation vers le Gudbrandsdalen. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel KVITFJELL 3*** ou similaire dans la 
région du Gudbrandsdalen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

3ème JOUR REGION DU GUDBRANSDALEN / ROUTE DES TROLLS / ALESUND 280 KM  
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel.  
 

POURSUITE VERS BJORLI ET DOMBÅS PAR LA BELLE VALLÉE 

DE GUDBRANDSDALEN qui se trouve au carrefour des trois 

grands massifs montagneux du Jotunheimen, de Dovre et 

Rondane. 
 

DÉCOUVERTE DU CENTRE HYDROÉLECTRIQUE DE SAGELVA 
qui raconte comment l’énergie hydraulique si chère aux 
norvégiens qui est exploitée depuis plus de 300 ans.  
Vous découvrirez la puissance de l’eau et les différentes 
méthodes d’exploitation qui constituent une expérience 
unique ! 
 

Le lieu a une histoire qui remonte au début des années 1700. 
À cette époque, il y avait une scierie et un moulin à farine à 
Sagelva. Aujourd'hui, plusieurs installations différentes, telles 
que des moulins et des scies, ont été restaurées. 
La restauration a commencé en 1999 et plus de 30 000 heures 
de travail bénévole ont été consacrées au projet. 
 

VOUS PASSEREZ DEVANT LE MUR DES TROLLS EST UNE PAROI 

VERTICALE DE PLUS DE 1 000 M DE HAUT, dont l'ascension 

passe pour être l'une des plus difficiles du monde. La paroi 

resta inviolée jusqu'en 1965. 
 

Déjeuner en cours de route. 
 

CONTINUATION PAR LA FAMEUSE ROUTE DES TROLLS, 
réputée pour ses tournants en épingles à cheveux très 
impressionnants et ses panoramas splendides, qui dominent 
toute la région.   
 

Passage par Linge et Sjoholt en direction d’Ålesund. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel THON HÔTEL ÅLESUND 3*** ou 

similaire dans la région. 
 

 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

4ème JOUR ALESUND / GLACIER DE BRIKSDALE / REGION DU NORDFJORD 295 KM  
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

DÉCOUVERTE PANORAMIQUE DE LA CHARMANTE VILLE DE 
ÅLESUND qui, de manière paradoxale, résulte d’un incendie 
dévastateur en 1904 détruisant la majeure partie de la ville.   
Reconstruit dans un style art nouveau très en vogue à l’époque 
elle offre de splendides bâtiments très bien conservés. Vous 
observerez les façades : les tours arrondies, les lignes courbes 
et les détails en forme de feuilles, tous typiques de l’art 
nouveau. 
 

DÉPART EN DIRECTION DU SUD ET TRAVERSÉ ENTRE FESTØYA 
ET SOLAVÅGEN. 
 

Découverte de la région du Nordfjord parsemé d'îles à la 
végétation sauvage. 
 

Déjeuner en cours de route. 
 

VOUS DÉCOUVRIREZ LE PARC NATIONAL DE JOSTEDAL, vous 
aurez l’occasion de faire une promenade accessible à tous sur 
un agréable sentier menant au pied d’un bras du glacier 
Briksdal. Prévoyez des chaussures confortables. Vous aurez un 
point de vue sur ce glacier qui offre une pente raide, frôlant 
des falaises abruptes éclairées par les couleurs polaires de la 
langue du glacier, une cascade de bleu parsemée de touches 
de turquoise, de blanc et de gris débouchant sur un lac 
émeraude.  
 

Continuation vers votre hôtel dans la région du Nordfjord. 
 

En fin de journée dégustation de produits typiquement 
Norvégien.  
Vous pourrez gouter au Geitost (fromage de chèvre 
caramélisé, saucisson de Renne etc…)  
 

Dîner et nuit à l’hôtel FIRST RAFTEVOLDS 3*** SUP ou 

similaire dans la région du Nordfjord. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

5ème Jour REGION DU NORDFJORD / CROISIERE GEIRANGERFJORD / BEITOSTOLEN 
 250 KM + BATEAU 

 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

DÉPART POUR DÉCOUVRIR LE TROISIÈME GRAND FJORD DU 
PAYS, LE GEIRANGERFJORD. 
 

Embarquement pour une mini-croisière de 1h environ, sur le 
Geirangerfjord.  
C’est sans doute le plus sauvage de tous les fjords, d'une 
largeur n'excédant pas, par endroit, 250 mètres, et surplombé 
par des montagnes de plus de 1700 mètres de hauteur. Cette 
mini-croisière offre un spectacle étonnant et majestueux, où la 
nature se révèle dans toute sa puissance : parois des 
montagnes qui tombent à pic dans les bras du fjord, 
nombreuses cascades dont les plus célèbres sont le " voile de 
la mariée" et les 7 sœurs, mais aussi sommets enneigés, 
fermes accrochées à flan de montagnes... 
 

Déjeuner en cours de route. 
 

VOUS EMPRUNTEREZ LA ROUTE EN DIRECTION DES HAUTS 
PLATEAUX VOUS FAISANT PASSER DES PAYSAGES 
LUXURIANTS DES FJORDS AUX HAUTS PLATEAUX 
DÉSERTIQUE.  
 

Passage par Lom et arrêt pour admirer et visiter la très belle 
église en bois debout. INCLUS VISITE INTERIEURE 
 

CONTINUATION PAR LA ROUTE VALDRESFLYA route 
panoramique d’altitude qui offre un excellent panorama sur le 
parc National du Jotunheim qui abrite notament le 
Galdhøpiggen point culminant de la Norvège. 

 

Diner et nuit à l’hôtel VALDRES HOYFJELLS 3*** (ou similaire 

dans la région) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

6ème Jour  REGION DU VALDRES / BORGUND / FLAM TRAIN PANORAMIQUE / NAERYFJORD ET 
SOGNFJORD / GEILO 325 KM + BATEAU 

 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

DÉPART À TRAVERS LA RÉGION MONTAGNEUSE DE FILLEFJELL 
ET SLETTEFJELL.  
 

Arrêt pour admirer et visiter l’église en bois debout de 
Borgund. INCLUS VISITE INTERIEURE 
 

Route ensuite le long de la rivière Laerdal, renommée pour ses 
saumons.  
 

ARRIVÉE DANS LA RÉGION DU SOGNFJORD. Puis continuation 
pour Gudvangen, village situé au bout du Naeroyfjord qui 
constitue un point de passage important. 
 

Déjeuner en cours de route. 
 

DÉPART POUR UNE CROISIÈRE (environ 2 heures) entre 
Gudvangen et Flam, un charmant village sur l'autre rive du 
Sognefjord. Cette traversée sera un moment fort de votre 
voyage. Pendant 2 heures, vous naviguerez sur le plus sauvage 
des bras de cet impressionnant fjord, le plus profond de tous. 
Le vert des eaux, le blanc des sommets environnants se mêlent 
pour donner naissance au plus formidable orchestre de 
lumière, à la clarté étrange du jour qui ne finit jamais, au pays 
du soleil de minuit.  Vous emprunterez le naeroyfjord qui est 
classé à l’Unesco. 
 

Départ en train pour Myrdal pour emprunterez ensuite le 
célèbre train panoramique de Flåm à Myrdal, qui emmène à 
travers d'impressionnants précipices, canyons et tunnels. Le 
train ralentit à chaque point de vue intéressant, pour 
permettre aux voyageurs de mieux apprécier le paysage et de 
prendre des photos.  
L'autocar vous attendra à Flåm.  
 

Continuation en direct de Geilo. 
 

Dîner et nuit au GEILO HÔTEL 3*** (ou similaire dans la 

région) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

7ème jour GEILO / BERGEN 250 KM 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel.  
 

TRAVERSÉE DU HAUT PLATEAU DÉSERTIQUE 
D’HARDANGERVIDDA, constitué en Parc National, dont les 
paysages désolés sont recouverts en hiver d’une épaisse 
couche de neige et en été balayés par les vents. Ce territoire 
de lacs poissonneux aux reflets argentés, vaste de 7500 km² 
environ, culmine à 1691 m d’altitude.  
Route à travers la vallée de Mabodalen vers la cascade de 
Voringfoss, l’une des plus hautes de Norvège.  
Arrêt pour admirer cette chute d’eau de 182 mètres. 
 

Traversée entre Brimnes et Bruravik par le pont. 
 

CONTINUATION SUR LES RIVES DU HARDANGERFJORD, LE 
PLUS FLEURI DE TOUS LES FJORDS.  
 

VISITE D’UNE FERME AQUACOLE, QUI PRÉSENTE L’ACTIVITÉ 
DE L’ÉLEVAGE DE SAUMONS.  
 

Déjeuner en cours de route. 
 

Route en direction de Bergen. Arrêt à la très belle cascade de 
Steindalfossen. 
 

VISITE GUIDÉE DE 2H DE LA VILLE: la cité hanséatique, 
resserrée entre ses 7 collines, le vieux quartier qui a conservé 
ses maisons de bois colorés et qui étaient les comptoirs des 
marchands allemands. 
Ravagés en 1702 par un terrible incendie, les bâtiments du 
quai furent reconstruits à l'identique, tels qu'au XIIème siècle.  
Les échoppes ainsi que quelques demeures du quai, au total 
61, sont aujourd'hui inscrites au Patrimoine Mondial de 
l’Humanité. 
 
Du XIIIème siècle jusqu'en 1830 où elle dû céder le pas à Oslo, 
Bergen fût la capitale de la Norvège et considérée comme la 
ville la plus importante de Scandinavie. Aujourd'hui, avec ses 
230.000 habitants, elle est la 2ème ville du pays.  
 

Bergen est également une cité universitaire de plus de 10.000 
étudiants. La vie nocturne y est donc très intense. On a le 
sentiment qu'ici tout rayonne à partir du port, de son marché 
aux poissons, du Bryggen et de ses petits troquets, toujours 
bondés. Mais la ville garde sa dimension humaine avec ses 
étroites ruelles qui serpentent en pente douce, bordées de 
maisons en bois. 
 

Petit Temps libre pour flâner dans les vieilles ruelles ou 
profiter du marché au poisson. 
 

Le Soir départ pour un diner typique sur le marché aux 
poissons afin de déguster les fraiches spécialités locales. 
 



 
 

 

Nuit à l’hôtel ZANDER K HOTEL 4**** ou similaire dans le 

centre de Bergen 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

8ème Jour  BERGEN  PARIS 
 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 
 

DÉPART POUR UNE NOUVELLE VISITE GUIDÉ DE 3H AFIN 
DÉCOUVRIR LES CHARMES DE LA VILLE. 
 

DÉCOUVERTE DU MUSÉE EMBLÉMATIQUE DE LA VILLE. En 
franchissant le seuil, on se trouve transporté plusieurs siècles 
en arrière, dans la résidence d'un marchand de Lübeck, depuis 
son bureau jusqu'à sa chambre à coucher. Ces très riches 
commerçants de la Hanse avaient le monopole du commerce 
dans le Nord, et principalement celui de la morue séchée, du 
grain et du sel. Bergen et Novgorod étaient parmi leurs plus 
importants comptoirs. Ces grands commerçants vivaient 
séparés du reste de la population de Bergen dans de hautes 
maisons alignées à quelques mètres du port. La petite villa 
enchantée du grand compositeur est située en hauteur sur une 
pointe de verdure dominant le lac de Nordås.  
 

CONTINUATION VERS LA MAISON NATALE DU GRAND 
COMPOSTEUR EDVARD GRIEG. Ce musée, abritant tout le 
mobilier d'époque ainsi que les objets personnels de Grieg,  
Un peu plus bas, la petite cabane de travail de Grieg, très 
sommaire, se trouve pratiquement au bord de l'eau. Son 
manteau, son chapeau et son violon sont toujours accrochés 
au mur.  
 

Retour dans le centre de Bergen. 
 

Déjeuner. 
 

 

Puis transfert à l'aéroport de Bergen. 
 

Assistance aux formalités d'enregistrement. 
 

 Envol à destination de PARIS sur vol régulier direct AIR 
FRANCE.  
 
Arrivée à Paris. 



 
 

 

 

NORVEGE 
« Les trois Grands Fjords » 

08 Jours / 07 Nuits  
 

DATE DE REALISATION : DU 01 AU 08 JUIN 2020  
                                       DU 08 AU 15 JUIN 2020  
                                       DU 14 AU 21 JUIN 2020 

 

BASE DE REALISATION :  BASE 21/25 PARTICIPANTS 
 

PRIX PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE               1.880 € 

Calculé sur un 1 NOK = 0,1040 €  

 
Réduction base 26 / 30 participants : - 70 € par personne  

Supplément base 16/20 participants : + 320 € par personne  

  
 
 

HORAIRES DES VOLS         A TITRE INDICATIF  

 
 
 
 
GROUPE 1  26 PLACES 
 
VOL AF1774 LE 01/06/2020  PARIS CDG / OSLO  09H20 / 11H40 
VOL AF1253 LE 08/06/2020  BERGEN / PARIS CDG  17H15 / 19H35 
 
 
GROUPE 2  26 PLACES 
 
VOL AF1774 LE 08/06/2020  PARIS CDG / OSLO  09H20 / 11H40 
VOL AF1253 LE 15/06/2020  BERGEN / PARIS CDG  17H15 / 19H35 
 
 
GROUPE 3  26 PLACES 
 
VOL AF1774 LE 14/06/2020  PARIS CDG / OSLO  09H20 / 11H40 
VOL AF1253 LE 21/06/2020  BERGEN / PARIS CDG  17H15 / 19H35 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

CE PRIX COMPREND : 

 
TRANSPORTS 

• Le transport aérien Paris / Oslo et Bergen / Paris sur vols réguliers directs AIR FRANCE. 

• Les taxes d’aéroport : 48 € à ce jour par personne. 

• Les excursions, transferts et visites mentionnés en autocar grand tourisme climatisé. 

• LE TRAIN – FLAM – MYRDAL - FLAM 

• TRAVERSÉE ENTRE FESTØYA ET SOLAVÅGEN 
 
HEBERGEMENT 

• Le logement 7 nuits en base chambre double en hôtels 3* mentionnés au programme ou 
similaire (sauf à Bergen hôtel 4*). 

 
REPAS 

• Les repas mentionnés dans le programme : Pension complète du déjeuner du Jour 1 au 
déjeuner du Jour 8 (Déjeuner 2 plats incluant, Diner 3 plats ou buffet). 

o Eau en carafe aux repas 
o Thé ou café aux repas 
o DINER TYPIQUE A BERGEN 

 
PRESTATIONS DIVERSES 

• L’assistance de notre transfériste aux aéroports de Paris. 

• L’assistance de notre correspondant local. 

• L’intervention rapide et efficace de notre réceptif local en cas de besoin. 

• Service du même guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du séjour. 

• UN AUDIOPHONE PAR PERSONNE POUR LA DUREE DU SEJOUR 

• Les visites et entrées mentionnées au programme dont :  
o Visite guidée en français, de Oslo 3h +3h et Bergen 2h + 3h 
o L’entrée à l’église en bois debout de Borgund et Lom. 
o L’entrée au musée des bateaux vikings à Oslo. 
o Musée Fram à Oslo. 
o Musée Munch à Oslo. 
o Musée de plein air de Maihaugen. 
o Croisière de 2h sur Sognfjord et Nærøyfjord. 
o Croisière d’environ 1h sur le Geirangerfjord. 

o Dégustation de produits locaux. 
o Visite d’une ferme aquacole.  

• Une pochette de voyage Transunivers par adulte. 

• Un guide Mondéos ou petit futé par pochette. 

• L’assistance téléphonique de notre équipe d’astreinte 24H/24, 7J/7 durant votre voyage. 

• La garantie APS (garantie totale des fonds déposés). 

• Les taxes et services (pourboires, hôtels et restaurants). 

• L'assurance assistance rapatriement AXA. 

• Les pourboires au guide et au chauffeur : +30 € par personne 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

CE PRIX NE COMPREND PAS : 

 

• Le supplément pour la chambre individuelle : + 310 € par personne  

• Les dépenses personnelles. 

• Les boissons autres que celles mentionnées. 

• Le « Pack Utile » comprenant l'assurance annulation – bagages – responsabilité civile – 
interruption de séjour : + 45 €. 
 

 

CONFIRMATION DE NOTRE PART 

 
Dès votre avis de réservation accompagné d'un acompte de 30 % du montant total du devis. 
 
Ce devis est une offre de prix et non une confirmation de disponibilité. Les prix indiqués ne 
s'appliquent pas pendant les vacances scolaires, périodes ou événements spécifiques. 
 
Merci de nous informer si vous désirez que nous vérifiions la disponibilité et le tarif selon la date 
retenue. 

 
 

FORMALITES ET VACCINATIONS POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS 

 
Les ressortissants français et de la communauté européenne n’ont pas besoin de visa pour se rendre 
en Norvège. Une carte d’identité ou un passeport en cours de validité suffit pour les voyages de 
moins de trois mois. 
 
Santé 
Il n'existe pas de vaccins obligatoires pour entrer en Norvège.  
 
 

 
Fait à Paris, le 28 JUIN 2019. 


